Willibald W - Seminar

Gymnasium Fach: Sport
Eichstatt
Lehrkraft: StD Roland Obermeier Leitfach: Sport
Rahmenthema: Erwerb der Ubungsleiter- Lizenz C-Breitensport Kinder/
Jugend

- nur zusammen mit gleichlautendem P- Seminar wahlbar

Zielsetzung des Seminars / Begriindung des Themas:

In einem Kooperationsprojekt mit der BS] (Bayrische Sportjugend, die BS] ist Teil des Lan-
dessportverbandes BLSV) erwerben die Schiilerinnen und Schiiler umfassendes Grundlagenwis-
sen im sportwissenschaftlichen Bereich und setzten sich mit den Besonderheiten des Sporttrei-
bens im Kindes- und Jugendalter auseinander. Sie erlangen dartber hinaus die didaktischen und
methodischen Kompetenzen, um eigenstiandig Lehrversuche in verschiedenen sportlichen Hand-
lungsfeldern vorbereiten und durchfithren zu konnen. Auf der Grundlage ihrer so erworbenen
theoretischen Kenntnisse und praktischen Erfahrungen qualifizieren sich die Schiilerinnen und
Schiiler fiir den Erwerb der UL-Lizenz C- Breitensport Kinder/ Jugendliche. Ziel ist es, die ent-
sprechende Priifung im Juli 2018 erfolgreich abzulegen. Die Ausbildung wird von Referenten der
BS]J unterstiitzt und begleitet. Neben dem theoretischen und praktischen Einblick in die Vereins-
und Verbandsarbeit erméglicht das kombinierte W/P-Seminar einen tiefgehenden Einblick in die
Berufswirklichkeit in einem sportaffinen Arbeitsfeld. Mit der erfolgreich abgeschlossenen Ausbil-
dung haben die Schiilerinnen und Schiiler spater die Moglichkeit, qualifizierte und entsprechend
bezahlte Ubungsleiterstunden in Vereinen oder Jugendfreizeiten anzubieten. Eine genauere Uber-
sicht liber die Ausbildungsinhalte finden Sie im Anhang.

Sem | Mon | Tatigkeit der Schiilerinnen/Schiiler geplante Formen der
Tatigkeit der Lehrkraft Leistungserhebung
(mit Bewertungskrit.)

Vermittlung von Basiswissen aus der Sport-wis- | Referat
senschaft

* Grundlagen sportlicher Bewegung (Bewe-
gungs- und Trainingslehre)

* Gesundheit und Fitness (z.B. sportbiologische
und -medizinische Grundlagen; Erndhrung im
Sport; Korpererfahrung und Haltungsschulung)
* Organisation und Management (z.B. Aufsichts-
und Sorgfaltspflichten des Ubungsleiters; Pla-
nung und Organisation einer Jugendveranstal-
tung im Sportverein)

Sep

Dez
11/1

* Trendsport
* Sport und Umwelt
u.a.

| Methoden wissenschaftlichen Arbeitens angekiindigter kleiner
an
* Literatur- und Internetrecherche Leistungsnachweis

Feb * dufdere Form schriftlicher Arbeiten

* Ubungen zum Zitieren, exzerpieren ...




* Bibliotheksbesuch
* Entwicklung individueller Seminararbeitsthe-
men

Eigenstindiges Arbeiten, Beratungsgesprache
* Erstellung eines Exposés

Bewertung einzelner Teile
der Seminararbeit (Gliede-
rung; Einleitung; kommen-

Mar Hinweise zur Erstellung eines Exposés tiertes Literaturverzeichnis)
A;)r * Themenbegriindung und Zielsetzung
* Entwurf einer Grobgliederung
11/2 * Quellenverzeichnis
*individueller Zeitplan
Selbstandiges Arbeiten
Mai
= Gemeinsamer Unterricht:
Jul | *Priifungsvorbereitung
* JL- Priifung
Sep * selbstdandiges Arbeiten Seminararbeit
* Begleitung durch die Lehrkraft
N;v * Fertigstellung der Seminararbeit
12/1 * Abgabe der Seminararbeit
Dez | *Vorbereitung der Abschlussprasentation Prasentation
- * Prasentation im Plenum
Jan

Maogliche Themen fiir die Seminararbeiten:

1. Die Folgen von Bewegungsmangel im Kindes- und Jugendalter

2. Planung einer Sportveranstaltung unter haftungsrechtlichen Aspekten

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

- Vollendung des 16. Lebensjahres bis Juli 2017
- Ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen

- Mitgliedschaft in einem Verein des BLSV

- Ausreichende sportliche Fitness

- Nachweis einer Ersthelferausbildung

Pro Teilnehmer ist ein Unkostenbeitrag von 160 Euro (Materialien, Priifung, u.a.) fallig. Nur
zusammen mit gleichlautendem P-Seminar wihlbar. Notwendige Anderungen am Grundkonzept
des Seminars sind in Absprache mit dem Schulleiter méglich.

Datum

29.11.2019

Unterschrift der Lehrkraft

Datum

Unterschrift des Schulleiters




